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interview Gerben van Voorden

Veel inwoners van Hilversum zijn eenzaam of zitten
psychisch in de knoop. Wethouder Gerben van
Voorden gaat het probleem te lijf.

"Weet de buurt
noeveel mensen
er eenzaam zijNn?’

tekst Maurice Timmermans
foto’s Isolde Woudstra

enzaamheid, depres-
sie, suicide. Al meer
dan tien jaar heeft Ger-
ben van Voorden deze
dossiers onder zijn
hoede, eerst als raads-
lid en sinds tweeénhalf
jaar als wethouder,
voor het CDA. Het zijn dossiers waar
nog steeds een taboe omheen hangt,
zegt hij in zijn stijlvolle werkkamer
in het stadhuis van Hilversum. “Net
als eenden duiken we onder water,
als we ons eenzaam of somber voe-
len. En we komen weer boven als
het iets beter gaat. Dan pakken we
de draad op alsof er niets is gebeurd.”

Hij ziet het als ‘zijn kruistocht’
om het gesprek op gang te brengen,
maar ook om een gemeenschapsge-
voel te creéren, om de verbonden-
heid in de buurten te vergroten.

“Eenzaambheid los je niet op met
een sponsorloop, met donaties voor
onderzoek. Het vraagt iets van ons
allemaal, aandacht voor de ander.”

In Hilversum is het probleem gro-
ter dan in de rest van het land. Van
de volwassenen voelt de helft zich
eenzaam, onder middelbare scholie-
ren is dat een op de drie. Dat is een
paar procentpunten boven het regio-
nale en landelijke gemiddelde. Het-
zelfde geldt voor ernstige eenzaam-
heid. Daar heeft één op de tien Ne-
derlanders last van volgens de
jongste cijfers van het CBS, in Hil-
versum is dat één op de acht. “Dat
zijn mensen die zich totaal verlaten
voelen”, zegt Van Voorden. “Ik vind
dat echt verschrikkelijk. Je kan er
eerder aan overlijden. De Ameri-
kaanse psycholoog Julianne
Holt-Lundstad vergelijkt het met
vijftien sigaretten per dag.”

Hilversum steekt iets boven het
gemiddelde uit vanwege de vergrij-
zing, zegt Van Voorden. “Onder
75-plussers is de eenzaamheid het
grootst. We zijn een van de weinige
gemeenten die er tot 2030 structu-
reel geld voor heeft vrijgemaakt.
Voor allerlei initiatieven van bewo-
ners en welzijnsorganisaties, pro-
gramma’s op scholen, campagnes, en
nog veel meer.”

Dan is er nog de mentale malaise.
Een kwart van de Hilversummers er-
vaart psychisch lijden en een op de
achtjongeren loopt in de jeugdzorg,
al dan niet vanwege geestelijke ge-
zondheidsklachten.

U vindt dat het ‘dramatisch
slecht’ gaat, dat ‘we collectief
hebben gefaald’. Wat bedoelt u
daarmee?

“We hebben het belang van een
zorgzame gemeenschap uit het oog
verloren. Een tribe waarin je je ge-
steund en gecorrigeerd voelt, een in-
formeel netwerk van familie, vrien-
den en buren. In plaats daarvan zijn
we steeds individualistischer gewor-
den, en eenzamer. We zijn doorge-
slagen en hebben verzuimd om tus-
sentijds bij te sturen, om de onder-
linge verbinding te stimuleren.”

Tegelijk zijn we welvarender

geworden.

“Ja, materieel gezien gaat het be-
ter dan ooit, de Gooi en Vechtstreek
is de welvarendste regio van het
land, maar we zijn ook nog nooit zo
ongelukkig geweest. Dat is de para-
dox van deze tijd.”

Hoe verklaart u die tegenstel-

ling?

“Als je gezond bent, en goed bij
kas zit, dan kom je een heel eind in
onze samenleving, die volledig is
toegesneden op individuele behoef-
ten. We zijn consumenten gewor-
den, ook in de zorg. Problemen die
we voorheen in de gemeenschap be-
spraken, met familie, vrienden of
buren, leggen we nu voor aan de
dokter. Ik hoor het keer op keer van
huisartsen, meer dan de helft van de
bezoekers — één huisarts had het
over 80 procent - heeft geen me-
disch maar een maatschappelijk pro-
bleem. Ze komen met hoofd- of
buikpijn, maar die blijkt samen te
hangen met schulden, eenzaamheid,
kinderen die ontsporen, een gebrek
aan zingeving.”

En dan komt de gemeente in

beeld. Hoe precies?

“We werken steeds meer samen
met huisartsen en maken hen attent
op het sociale domein, op de buurt-
teams die tijdelijke steun verlenen
aan mensen die rood staan, of zich
geen raad weten met de problemen
van hun kinderen.

“Daar is deze groep meer mee ge-
baat dan met pillen. Te lang hebben
we gedacht in termen van diagnoses,
behandeling, medicatie. In de gees-
telijke gezondheidszorg zie je al dat
het accent meer en meer verschuift
van medische naar maatschappelijke
hulp. Ook omdat veel psychische
problemen en chronische ziekten
niet te genezen zijn, je moet er zo
goed mogelijk mee leren leven. En
dan heb je meer aan contact met an-
dere patiénten en zingeving, zoals
inloopcentra en herstelacademies
dat bieden.

“Met deze trend van demedicali-
sering, waarin gemeenten een
hoofdrol spelen, kun je mensen be-
ter helpen. Maar ook belangrijk is
dat je zo de toestroom in de zorg

kunt beperken, en een toekomstige
crisis beter het hoofd kunnen bie-
den.”

Het huidige kabinet werkt niet
mee, en bezuinigt onder meer
op gezondheidsbeleid en
ziektepreventie.

“Zeker, die bezuinigingen gaan
gemeenten voelen, maar het belang-
rijkste probleem is het gebrek aan
visie in Den Haag. In het Integraal
Zorgakkoord draait het alleen om de
vraag hoe we het zorgstelsel over-
eind kunnen houden, alsof het een
managementvraagstuk is. Het gaat
niet over de vraag waar we uit willen
komen. Op de lange termijn is het
sociale domein met al zijn maat-
schappelijke hulp cruciaal, maar daar
gaat het gesprek niet over.”

Een andere manier om de zorg
te ontlasten ziet u in het
versterken van het gemeen-
schapsgevoel in wijken. Wat
schort er volgens u aan die
buurten?

“Dat je weet wie je buren zijn. En
dat je bereid bent om iets voor elkaar
te doen. Met een buurtbarbecue één
keer per jaar kom je er niet. Ik wil
mensen ervan bewust maken dat ze
van betekenis kunnen zijn voor an-
deren. Dat je elkaar helpt, wat mij
betreft door de kliko buiten te zet-
ten, en elkaar beter leert kennen,
een relatie opbouwt. Het werkt twee
kanten op, want van ‘een ander hel-
pen’, word je zelf ook gelukkiger.”

"We zijn nog
Nooit zo
ongelukkig
geweest in de
welvarendste
regio in het
land’

Dagbesteding

hoeven de
Hilversummers
niet meer aan
te vragen. Je
kunt gewoon
binnenlopen.

Die onderlinge hulp kun je als
gemeente toch niet van
bovenaf opleggen.

“Nee, maar je kunt mensen wel
op veel manieren in beweging krij-
gen. Vanafjanuari hoeven Hilver-
summers geen dagbesteding meer
aan te vragen, maar kunnen ze op 31
plekken in de stad gewoon binnenlo-
pen. Om samen te koken, klussen,
tuinieren, wandelen. We gaan van
200 naar 1000 plekken, altijd onder
begeleiding van een professional en
met de hulp van veel vrijwilligers.

“Mensen in beweging krijgen is
ook een kwestie van de juiste bood-
schap brengen. Wat dat betreft kan
de overheid nog veel leren van het
bedrijfsleven. In november beginnen
we met buurtgesprekken, waarin we
wijkbewoners een spiegel voorhou-
den. We laten per wijk zien hoeveel
mensen eenzaam zijn, psychische
problemen hebben, hoeveel jonge-
ren in de jeugdzorg zijn beland. Is
dat bekend in de buurt? Wat kunnen
bewoners hier zelf aan doen?

“We hebben ook een website
waar wijkbewoners een beroep op
elkaar kunnen doen om een peertje
in te draaien, om huiswerkbegelei-
ding te geven, noem maar op.”

Bent u niet bang dat dit soort

acties op korte termijn enthou-

siasme wekken, en daarna een

stille dood sterven?

“Nee, daar ben ik niet bang voor.
Vooral niet omdat we tot 2030 geld
hiervoor hebben uitgetrokken. Dus
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die extra aandacht voor eenzaam-
heid houden we nog wel even vast.
Die zekerheid hebben onze partners
00Kk, allerlei welzijns- en vrijwilli-
gersorganisaties. Die kunnen voor
jaren rekenen op subsidie.”

In de afgelopen jaren hebben
gemeenten meer taken
gekregen, maar niet meer geld.
Daardoor zijn veel lokale
voorzieningen als wijkcentra
gesloten. Is dat in Hilversum
ook gebeurd?

“Nee, hier niet. We zien de kos-
ten van jeugdzorg ook enorm stij-
gen, maar gelukkig hadden we aardig
wat reserves opgebouwd en kunnen
we blijven investeren in de sociale
basis. In 2026 heeft Hilversum een
tekort op de begroting, maar in de
jaren daarna is die weer sluitend.
Maar goed, er moet hoe dan ook
meer geld bij van het Rijk.”

Bij het verlevendigen van de
wijken hamert u erop om de
‘haves’ niet te vergeten, de
mensen met wie het goed gaat.
Waarom zijn die zo belangrijk?
“Omdat het anders niet lukt, om-
dat je zo’n zorgzame gemeenschap
dan niet van de grond krijgt. Met de
haves bedoel ik niet per se de welge-
stelden maar de ‘dragers’, de sterke
schouders, die anderen kunnen hel-
pen. Die laten zich nog te weinig
zien in de wijk, ook niet als vrijwilli-
ger. Welzijnsorganisaties zouden
zich meer op deze groep moeten

richten. Ook omdat eenzaamheid en
mentale klachten daar evengoed
spelen. Niemand is onkwetsbaar, ie-
dereen heeft anderen nodig. Soms
lijkt alles vanzelf te gaan, maar er
komt altijd een moment dat je ande-
ren nodig hebt.”

Moeten de dragers de kar

trekken?

“Dat vind ik te negatief geformu-
leerd. Ik zou zeggen dat ze iets kun-
nen toevoegen, iets van hun over-
vloed kunnen delen, of dat nou ken-
nis, kunde of inzet is.”

Zorgzame gemeenschappen

creéren... het is nogal een

opdracht die u zichzelf stelt.

“Ja, dat kun je wel zeggen. Het is
heel intensief.”

Wat bedoelt u met intensief?

“Het vraagt veel van me, ook om-
dat ik het belangrijk vind alle burge-
rinitiatieven in de schijnwerper te
zetten. Koken voor daklozen doet
het misschien niet goed op je socials,
maar het is wel belangrijk. Soms
word je er ook moedeloos van, voor-
al als blijkt dat cijfers over eenzaam-
heid of psychische problemen maar
niet zakken. De overheid kan niet
alles oplossen, maar wel een steentje
bijdragen om mensen met elkaar te
verbinden. Daar zou wat mij betreft
de langetermijnvisie uit Den Haag
over moeten gaan, ook omdat ver-
bondenheid hét medicijn is tegen cy-
nisme en polarisatie.”

Van Voorden was eerst
raadslid in Hilversum
en sinds tweeénhalf
jaar wethouder voor
het CDA.

lans
(oslinga

Hans Goslinga
schrijft elk weekend
een beschouwing
over de staat van
de politiek en onze
democratie

Voor onze democratie zijn
twee hoeraatjes al genoeg

Is de tot het christendom

bekeerde Ayaan Hirsi Ali

naar Nederland zou terug-

keren, zou ze zich dan

weer aansluiten bij de VVD
of actief worden voor het CDA of de
SGP? Het eerste lijkt onwaarschijnlijk
nu VVD-aanvoerster Yesilgdz meent
dat het geloof zich ‘in de basis moet
aanpassen aan onze vrije samenle-
ving’. Ze gunt iedereen de vrijheid om
te geloven, maar het praktiseren moet
wel achter de voordeur blijven. ‘Reli-
gie hoort in een seculiere samenle-
ving als Nederland geen controleren-
de invloed te hebben en zeker geen
druk uit te oefenen op de maatschap-
pij’

Je mag dus wel religieus zijn, maar
het niet laten zien of horen. Volgens
Yesilgoz gaat het mis met de vrije sa-
menleving als geloven een georgani-
seerd of zelfs politiek karakter krijgt.
Dat is nu precies wat Hirsi Ali voor-
staat. Ze heeft zich bekeerd tot het
christendom, maakte ze vorig jaar be-
kend, omdat ze hierin een macht ziet
om de westerse beschaving te be-

De denkrichting
van Yesilgoz voert
haar in de richting
van het
communisme

schermen tegen de ‘formidabele
krachten die haar bedreigen’.

Ze rekent daartoe de autocratische
regimes in Rusland en China, het isla-
misme en, van binnenuit, de versprei-
ding van de woke-ideologie. Alleen
een activistisch en mobiliserend
christendom is volgens haar tegen
deze bedreigingen opgewassen. Een
politiek christendom dus, dat haaks
staat op de visie van Yesilgoz.

Het zit er helemaal niet in dat Hirsi
Ali, die begin deze eeuw als VVD-Ka-
merlid met haar anti-islamagenda Ne-
derland op z'n kop zette, Amerika zal
verlaten voor ons land. Ik voer haar op
om te laten zien hoe gemakkelijk libe-
ralen in deze tijd de democratische
rechtsstaat in de steek laten. Als er
een overeenkomst is in de visies van
Hirsi Ali en Yesilgoz, is het dat beiden
de verscheidenheid als basis van onze
democratie ten diepste verwerpen.

Hirsi Ali streeft naar een christelijk
Westen, Yesilgdz naar een seculiere
natie, waarin je alleen in je eigen huis
‘in waarheid mag leven’, zoals de Tsje-
chische dissident Havel onder het
communisme. Hirsi Ali bekende vorig
jaar openlijk dat ze niet meer gelooft
in de ‘liberale internationale orde’,
waarin de democratie is gekoppeld
aan rechten en vrijheden van burgers.
Voor haar mogen kerk en staat weer
samenvallen. Yesilgdz beroept zich in

haar ‘vrijheidsagenda’ juist op de
scheiding tussen kerk en staat om het
geloof uit de openbare ruimte te ban-
nen.

In politieke zin zou Hirsi Ali hier
vermoedelijk bij de SGP uitkomen, die
nog altijd een natie op christelijke
grondslag nastreeft. De denkrichting
van Yesilgoz voert haar in de richting
van het communisme, dat seculier
was en godsdienst beschouwde als
‘opium van het volk’. Aan het eind van
de weg die zij nu betreden, ligt al-
thans een totalitaire staatsvorm met
een kleurloze publieke ruimte.

Hirsi Ali was VVD-Kamerlid van
2003 tot 2006. Ze riep samen met
haar toenmalige fractiegenoot Wil-
ders op tot een ‘liberale jihad’, vanuit
haar overtuiging dat islam en demo-
cratie niet zijn te verzoenen. Dit den-
ken vond ook toen al gemakkelijk in-
gang bij de VVD. In 2005 trok de libe-
rale minister Remkes de subsidie aan
de orthodox-protestantse SGP in om
deze partij te dwingen ook vrouwen
voor publieke ambten te kandideren.
De ‘dwang om van groter dwang’ te
bevrijden heeft er bij de liberalen al-
tijd in gezeten. Yesilgoz is geen kat in
een vreemd pakhuis, net zomin als
Hirsi Ali dat was. De kernvraag is wat
de vrijheid die zij nastreven eigenlijk
behelst.

De Nederlandse traditie om de ver-
scheidenheid aan religies en levens-
overtuigingen in de openbaarheid tot
uitdrukking te brengen, is nooit een
rustig bezit geweest. Nu misschien
wel meer dan ooit is zij doelwit van
verwaten en radicale geesten, die niet
de tolerantie willen opbrengen die
hoort bij wat de sociaal-democraat De
Kadt ‘de kunst van het samenleven’
noemde.

knarsen over groepsdruk en

botte machtsuitoefening. Dat
blijft een lastig punt, dat veel van de
politieke dynamiek in de afgelopen
decennia verklaart. Hier komt het aan
op vertrouwen in de integrerende
werking van onze democratie, die van
socialisten, confessionelen en zelfs
van SGP’ers democraten heeft ge-
maakt, die hebben geleerd elkaar in
het parlement uit te dagen en te be-
strijden. Die weg is te verkiezen bo-
ven welk alternatief met totalitaire
trekken ook.

De Britse schrijver E.M. Forster
had kort na de Tweede Wereldoorlog
twee hoeraatjes over voor de demo-
cratie. Een voor de vrijheid om kritiek
op de regering te leveren, en een voor
de ruimte voor verscheidenheid.
‘Twee hoeraatjes, geen drie’, schreef
hij. Het was niet veel, maar na de el-
lende die totalitaire systemen hadden
veroorzaakt meer dan genoeg.

De VVD staat voor de vraag of zij
onze democratie trouw blijft of de Ru-
bicon zal oversteken en zich met Yes-
ilg6z in het kamp van de onverdraag-
zamen zal voegen.

D at kan soms niet zonder tanden-



