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Zorg aan patienten met
psychoses schiet tekort

Maurice Timmermans
Amsterdam

Circa75 duizend Nederlandse pa-
tiénten met psychoses krijgen niet
de zorg die ze volgens specialisten
nodig hebben. Volgens de lande-
lijke richtlijn kunnen deze men-
sen, bij wie het contact met de wer-
kelijkheid vervaagt, veel baat heb-
ben bij psychotherapie. Toch
krijgt driekwartvan de in totaal
bijna100 duizend psychotische
patiénten die therapie niet. Ook
medicatie wordt niet altijd vol-
gens de voorgeschreven richtlij-
nen verstrekt.

Dat staatin hetrapport Praten naast pil-
len, dat vandaag wordt gepubliceerd
door de Vereniging voor Gedrags- en
Cognitieve therapieén (VGCt). Negen-
tien GGZ-instellingen vulden vragen-
lijsten in over de behandeling van
24 duizend (thuiswonende) patiénten
met psychotische stoornissen.Van hen
blijkt70 tot 75 procentin de afgelopen
drie jaar geen psychotherapie voor psy-
choses te hebben gekregen.

De belangrijkste reden is dat er te
weinig behandelaars zijn. En de psy-
chologen die erwel zijn, laten zich vaak
afschrikken door de complexe proble-
menvande patiénten en denken dater
bij hen weinig winst te behalen valt. Ten
onrechte, zegt klinisch psycholoog en
onderzoeker aan de Vrije Universiteit
Amsterdam David van den Berg, die de
studie uitvoerde. ‘Dat zijn verouderde
opvattingen, die stammen uit de tijd
datpatiénten louter medicatie kregen.’

Een gebrekkige behandeling kan
ernstige gevolgen hebben, zegt Van

den Berg. Wanen of stemmen in het
hoofd kunnen het leven zwaar ont-
wrichten, en daarom hebben deze pa-
tiénten ten minste recht op de basisin-
terventies, vindt de onderzoeker. Men-
senmeteen psychotische stoornis wo-
nen meestal niet in instellingen maar
thuis, wat hen extra kwetsbaar maakt.
Ook de samenleving loopt mogelijk
gevaar. Uit onderzoek blijkt dat deze
patiénten vaker slachtoffer zijn van ge-
weld dan dader, maar zij vallen inci-
denteel ook onschuldigen aan. Zo
werd in 2014 oud-minister Els Borst ver-
moord door de verwarde Bart van U.
De Onderzoeksraad voor Veiligheid
(OVV) uitte onlangs nog felle kritiek
over de zorg voor patiénten met ern-

Goede therapie
kanveel leed
voorkomen, ook
inde samenleving

stige psychiatrische aandoeningen. De
OVVrichtte zijn pijlen vooral op de be-
roerde organisatie van de zorg, waar-
door patiénten en hun omgeving
steeds vaker in onveilige situaties be-
landen, soms met dodelijke afloop.
Veel leed kan voorkomen worden,
denken specialisten. Psychotherapieis
eenwezenlijkonderdeel van de behan-
deling van psychoses en kan klachten
verminderen, blijkt uit tal van weten-
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schappelijke studies. De hallucinaties,
achterdochten angst nemen af, en me-
nige patiént kan de draad van hetleven
weer oppakken.

Maar ook Zorginstituut Nederland,
datdekwaliteitvandezorgin de gaten
houdt, heeft sterke aanwijzingen datde
psychotherapie erbijinschiet. Een ana-
lyse van zorgdeclaraties bij 35 duizend
langdurige patiénten laat zien dat 8
procent één of meer sessies heeft gehad
endatslechts de helft hiervan het mini-
mum van zestien sessies volgde.

Staatssecretaris Blokhuis (Volksge-
zondheid) laat weten dathij het onder-
zoek een ‘opvallend en zorgelijk sig-
naal’vindt. Tk wil snel van ggz-bestuur-
ders en professionals horen hoe zij dit
beoordelen.’

De Groningse psychiatriehoogleraar
Wim Veling, niet betrokken bij de stu-
dievan Van den Berg, noemt de conclu-
sies‘treurig’. Het is volgens hem buiten-
gewoon belangrijk dat patiénten met
psychotische stoornissen psychothera-
pie krijgen, maar ook in Groningen lukt
het niet psychologen ervoor warm te
maken. Veling en zijn collega’s onder-
zoeken daarom of virtual reality uit-
komstbiedt. Hierbij worden patiénten
met behulp van een VR-bril een wereld
binnengeloodst waar ze worden gecon-
fronteerd met hun angsten. ‘Zo heb je
waarschijnlijk minder psychologen no-
dig. En het bespaart tijd omdat je niet
metde patiént de straat op hoeft.’

Het ministerie van Volksgezondheid
zou snel meer geld moeten vrijmaken
om psychologen aan te trekken, vindt
Van den Berg. ‘Als iedereen met psycho-
ses psychotherapie zou krijgen, zou
datdeoverlastvan verwarde personen
op straat zeker verminderen.

Gezegend

Ed van der Elsken

in kleur: overdonderend
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Het gezin zat op de kade, gebogen
over een tupperwarebakje waarmee
hetzojuisteen piepjonge meerkoet
had opgevist. Een bibberend
kuikentje, volledig bedekt onder een
lijmachtige smurrie waar stukjes
plasticaan kleefden.In het water de
wanhopig fladderende moeder, door
hetzelfde lot getroffen. ‘Doodslaan’,
adviseerde een voorbijganger, uit het
oogpuntvan barmhartigheid.

Maar doodslaan konden zij niet.
Wel telefoneren, en alras verscheen
er een goed geoutilleerde dierenam-
bulance met twee zusterbroeders,
die mama meerkoet kordaat uitde

grachtschepten en er met mede-
neming van bakje en kuiken weer
vandoor raasden. Spoedig kwam er
berichtdat moeder en kind het goed
maakten. De kleine zat schoonge-
schrobd bij te komen in een bad-
kuip, samen met een eendje.
Weleven in een gezegend land,
oordeelde het gezin. Al kregen ze dat
niet uitgelegd aan vader meerkoet,
die nog dagenlang rondjes om hun
woonboot zwom, krijsend om zijn
verdwenen familie, in dat kenmer-
kende geluid waaraan meerkoeten
hun bijnaam ‘waternazi’s’ danken.
Sander Donkers

Nederland is
verregaand

verfestivalliseerd
en daar wordt de
wereld beter van
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DRUK OP PELOSI

Kans op impeachment

Dedrukin deVerenigde Staten op
de Democratische partijleider
Nancy Pelosi een afzettingsproce-
dure te beginnen tegen president
Trump is flink toegenomen nadat
speciaal aanklager Robert Mueller
woensdag deresultaten van zijn
onderzoek naar Russische inmen-
ging in de Amerikaanse verkiezin-
gen had toegelicht. Diverse promi-
nente Democraten en één Republi-
kein drongen aan op impeach-
ment. Volgens Pelosi liggen ‘alle
opties op tafel’, maar moeten eerst
andere wegen worden bewandeld.
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