
Volgens Thimo van der Pol, hoofd 
onderzoek van tbs-kliniek Inforsa en 
senior onderzoeker bij het Amster-
dam UMC, laat de studie zien dat het 
beeld van de terrorist als louter een 
boze man tekortschiet. ‘Daarachter 
schuilt een broze identiteit en een 
psychische kwetsbaarheid, die wij 
ook zien bij geradicaliseerde jonge-
ren in Amsterdam, inclusief de ver-
standelijke beperkingen, persoon-
lijkheidsstoornissen en autisme.’

Van der Pol, niet betrokken bij het 
onderzoek van het NIFP, verbaast 
zich over de studies die geen relatie 
vinden tussen terrorisme en geeste-
lijke gezondheid. ‘Uit onderzoek on-
der criminelen blijkt dat verreweg 
de meesten een of meer psychische 
stoornissen hebben, wat ook geldt 
voor zo goed als alle jongeren in de 
jeugdgevangenissen. Van hen heeft 
40 procent een verstandelijke beper-
king. En dan zou met terroristen, die 
extreem delictgedrag vertonen, 
niets aan de hand zijn? Lijkt mij 
 onlogisch.’

Wat alle verschil maakt, zegt 
Duits, zijn de onderzoeksdata. ‘Tot 
nog toe beschikte niemand over de 
primaire bronnen, over de psycholo-
gische rapportages. Als je het moet 
doen met politiedossiers of inter-
views met betrokkenen, krijg je echt 
een ander verhaal.’

Met de nieuwe inzichten over de 
mentale gezondheid van terroristen 
worden overigens geen aanslagen 
voorkomen, zeggen de onderzoe-
kers. Potentiële terreurplegers tref 
je zelden in de wachtkamer van een 
psycholoog en al helemaal niet als 
het om Nederlanders met een mi-
gratieachtergrond gaat.

Pas als ze in hechtenis belanden, 
accepteren sommigen een gedrags-

In het hoofd van de 
terrorist gaat veel mis

Persoonlijkheidsstoornissen, autisme, laag IQ. 
Terroristen hebben meer psychische stoornissen 
dan gedacht, volgens een Nederlandse studie. En ze 
blijken ook nog samen te hangen met hun daden.
Door Maurice Timmermans  Illustratie Connie Stewart

Een greep uit het nieuws: in een 
Noors stadje loopt een man met 
pijl en boog over straat en doodt 
vijf willekeurige voorbijgangers. In 
een kerk brengt een geradicaliseer-
de Brit van Somalische afkomst een 
parlementariër met vele mes-
steken om het leven. En dan is er 

nog de Amsterdammer die premier Rutte wilde neer-
schieten. ‘Gwn vanuit een auto. Raam open. Gun naar 
buiten. En knallen maar.’

Wat bezielt deze mannen? Moet je geestelijk gestoord 
zijn om toevallige passanten of politici om te leggen? Of 
om in groepsverband een aanslag te beramen waarbij 
tientallen mensen het leven laten? Onlangs zijn negen 
terreurverdachten in Eindhoven gearresteerd die het 
volgens het Openbaar Ministerie gemunt hadden op 
Rutte, Wilders en Baudet. In 2018 is bij Weert een groep 
van zes aangehouden onder leiding van Hardi N.. Deze 
jihadist zag het helemaal voor zich: hij zou ‘schieten als 
een gek’ op een festival.

Uit wetenschappelijk onderzoek volgt meestal dat de 
doorsneeterrorist niet anders in elkaar steekt dan de 
 gemiddelde wereldburger. En als er al sprake is van psy-
chische problemen, dan zijn die nauwelijks van invloed 
op de terreurdaad. Dat geldt voor terroristen die in groe-
pen werken en in iets mindere mate voor lone actors.

Onderzoekers van het Nederlands Instituut voor Fo-
rensische Psychiatrie en Psychologie (NIFP) komen tot 
andere conclusies. En dat heeft te maken met hun aan-
pak. De meeste wetenschappers spitten politiedossiers 
door of nemen een duik in de vakliteratuur, terwijl het 
NIFP beschikte over persoonlijkheidstesten en diagnos-
tiek, uitgevoerd door psychologen en psychiaters.

Het draait om 26 terreurplegers, die tussen 2012 en 
2018 in Nederland zijn gearresteerd. Van hen – meest 
 jihadisten, onder wie Syriëgangers – zijn er twintig ver-
oordeeld en zes nog steeds verdacht van voorbereiden-
de, terroristische handelingen of van deelname aan een 
terroristische organisatie.

Deze 26 hebben na hun arrestatie meegewerkt aan 
een gedragswetenschappelijk onderzoek, beschreven in 
zogeheten pro-justitiarapportages. Hierin tellen de 
 onderzoekers bij elkaar 71 psychische stoornissen, dus 
gemiddeld twee à drie per persoon. Persoonlijkheids-
stoornissen komen het meest voor, gevolgd door autis-
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me, verstandelijke beperking en 
cannabisverslaving.

Nog opmerkelijker: bij tweederde 
van de stoornissen zagen de rappor-
teurs een link met het misdrijf. Bij 
autisme, verstandelijke beperking, 
borderline en schizofrenie springt 
dat het meest in het oog, helemaal 
als wordt ingezoomd op de afzon-
derlijke symptomen en trekken. ‘Als 
autisme zich uit in een gebrek aan 
empathie en een neiging tot obses-
sies’, zegt projectleider en psychia-
ter Nils Duits, ‘dan kan dat in com-
binatie met extremistische overtui-
gingen flink ontsporen.’

Bij borderline persoonlijkheids-
stoornis keren symptomen als 
identiteits- en hechtingsproblemen 
vaak terug, zegt Duits. ‘Dan hebben 
we het over daders die, simpel ge-
zegd, niet weten wie ze zijn, waar ze 
bij horen, en die zoeken naar beves-
tiging. Dat zijn trekken die je bij 
meerdere stoornissen ziet, net als 
beïnvloedbaarheid door een leider 
of groep. Geweldplegers met een 
verstandelijke beperking zijn mak-
kelijk voor het karretje te spannen.’

Het onderzoek toont tegelijk dat 
een terreurdaad nooit alleen voort-
vloeit uit een psychische stoornis, 
zegt Maaike Kempes, hoofd onder-
zoek bij het NIFP en bijzonder hoog-
leraar neuropedagogiek aan de 
 Universiteit Leiden. ‘Die is altijd 
 verweven met de radicale ideeën en 
boosheid over ervaren grieven en 
onrecht. Maar psychopathologie 
kan die boosheid en onvrede aan-
wakkeren, vergroten en in stand 
houden. En speelt als katalysator 
een belangrijkere rol bij terreur dan 
we denken.’

wetenschappelijk onderzoek en ko-
men de psychische gebreken in 
beeld, zegt Kempes. Dat gebeurt via 
een intelligentietest en een reeks 
vragenlijsten die de karaktereigen-
schappen blootleggen, maar ook 
met persoonlijke gesprekken over 
de levensloop, het ouderlijk gezin en 
de thuissituatie, eventueel in het bij-
zijn van familie.

Kempes: ‘Onze bevindingen zijn 
vooral van belang als de straf erop 
zit, bij het inschatten van de risico’s 
op recidive. Daarbij moeten psychi-
sche problemen, die in de praktijk 
onderbelicht blijven, zwaarder 
 wegen dan tot nu toe.’

Bij terugkeer naar de maatschap-
pij gaat de aandacht onder meer uit 
naar de zogeheten drie W’s: woning, 
werk en wederhelft. ‘Wie een eigen 
plek heeft, een baan en een vaste re-
latie, gaat minder snel opnieuw de 
fout in. Maar eenmaal behept met 
extremistische overtuigingen, een 
persoonlijkheidsstoornis en de woe-
de die daarmee gepaard kan gaan, 
staan die baan en de relatie mis-
schien binnen de kortste keren op 
de tocht. Om dat beter in te schatten 
zou de reclassering meer moeten 
samenwerken met psychologen en 
psychiaters.’

Waar een gebrekkige risicotaxa-
tie toe kan leiden, bleek uit twee 
incidenten in Engeland en Oosten-
rijk. Duits: ‘In Engeland zijn twee ter-
roristen vervroegd vrijgelaten, een 
van hen heeft daarna twee reclasse-
ringsmedewerkers doodgestoken. 
Een schutter in Wenen schoot vorig 
jaar vijf mensen dood, ook nadat hij 
vervroegd vrij was gekomen.’

Een van de Engelse terroristen ge-
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voorgeschiedenis zijn opgeno-
men. Hoe meer casussen, hoe be-
trouwbaarder het onderzoek naar 
terreur, is het idee.

De resultaten van het NIFP zijn 
niet gepubliceerd in een vaktijd-
schrift, mede omdat het onder-
zoek is uitgevoerd in opdracht van 
het ministerie van Justitie en de 
Nationaal Coördinator Terro-
rismebestrijding en Veiligheid 
(NCTV). De bevindingen zijn dus 
niet ter beoordeling voorgelegd 
aan vakgenoten, wat een zwakke 

plek is van de studie. Wel hebben hoogleraren uit ver-
schillende vakgebieden over de schouders van de on-
derzoekers meegekeken.

Ander minpunt: de groep van 26 is aan de geringe 
kant. Waarom niet aangevuld met terroristen uit de 
 Europese database? Duits: ‘Omdat alleen in Nederland-
se rapportages aandacht wordt besteed aan de ‘door-
werking’ van de stoornissen in de daad. Ja, onze studie 
heeft inderdaad haar beperkingen, maar tegelijk is die 
uniek.’

En goed getimed. De komende jaren lopen de gevan-
genisstraffen van veel Syriëgangers en andere jihadis-
ten af, schrijft de NCTV op zijn website, en keren ze 
 onder begeleiding terug in de samenleving. 

droeg zich in detentie voorbeeldig 
en deed mee aan allerlei program-
ma’s, zegt Duits. ‘Terroristen spelen 
vaak een rol, camoufleren hun over-
tuigingen en ontkennen hun boos-
heid. Dat is iets om rekening mee te 
houden, net als met de stoornissen. 
In Engeland en Oostenrijk gaan de 
risicotaxaties op de schop en zullen 
de psychische problemen zwaarder 
meewegen. Ze hebben dit jaar con-
tact met ons gezocht.’

Hierbij loopt het NIFP voorop. 
Duits heeft een bestaande lijst van 

45 risicofactoren (VERA-2R) ver-
nieuwd waarmee het recidivegevaar 
van terroristen en extremisten beter 
kan worden gepeild. Niet via een 
simpele score maar met behulp van 
scenario’s, die laten zien hoe het de 
gedetineerde kan vergaan en hoe je 
mogelijke risico’s kunt verkleinen. 
Ruim zeshonderd forensische speci-
alisten zijn hierin getraind.

Ook beheert het instituut een 
 Europese database waarin honder-
den terroristen en extremisten, hun 
terreurdaden en de persoonlijke 
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